
Робота практичного психолога підчас карантину 
№ 

з/п 

Зміст проведеної роботи 

 

Дата 

прове-

дення 

 

Де і з ким 

проводиться 

Джерело 

використання 

    1 Життя і навчання під час каранину. 

Практичні поради психолога. 

19.03 1 -9 кл.,батьки Посилання на 

фейсбук 

2 Розвиваємо емоційний інтелект: 

розумові та фізичні вправи 

 

26.03 1-4кл. Посилання на 

фейсбук 

3 Правила поведінки дітей в 

соціальних мережах 

03.04 1-9кл. Посилання на 

ютуб 

4 Поради «Чим зайняти себе і дітей 

підчас карантину» 

10.04 1 -9кл.,батьки Посилання на 

ютуб 

5 Скажи булінгу «Ні»!:ігри та вправи 

для розвитку емоційного інтелекту 

26.03 7- 9кл Посиланя на 

ютуб 

6 Поради  « Як боротися з 

професійним вигорянням у 

педагогів 

03.04 педагоги Посилання на 

фейсбук 

7. Поради дітям під час ізоляції 10.04 1- 9 кл. Посилання на 

ютуб 

8. Тест на визначення емоційного 

стану « Дерево з чоловічками» 

17.04 5,6класи Посилання на  

 

фейсбук 

9 

 

Казкотерапія. Ігри та вправи. 24.04 1 -4 кл Посилання на 

ютуб 

10 Поради дітям під час ізоляції 24.04 1 -9 кл Посилання на 

фейсбук 

11. Графічні вправи  « Розвиток дрібної 

моторики у дітей» 

08.05 1,2 кл. Посилання на 

фейсбук 

 

12. 8 мультфільмів , які навчають 

дитину толерантності 

15.05 5,6 кл Посилання на 

ютуб 

13. Мудрі казки. Як перемогти 

епідемію. 

 

15.05 1-4 кл. Посилання на 

ютуб 

 

14. Консульт «Протидія булінгу в 

закладах освіти:системний підхід» 

08.05 8,9кл Посилання на 

фейсбук 

15. 

 

16. 

Вправи на розвиток креативного 

мислення. 

Освітній серіал про кібербулінг для 

підлітків 

22.05 

 

22.05 

5,6 кл 

 

8,9кл. 

Посилання на 

ютуб 

Посилання на 

ютуб 

17. Як запобігти булінгу: поради для 

свідків. 

22.05 7 – 9кл. Посилання на 

фейсбук 

18 

 

19. 

Загадки про професії для дітей. 

 

Консульт. « Як вчителю реагувати 

на скарги батьків щодо онлайн 

навчання» 

29.05 

 

29.05 

8,9 кл. 

 

5 -9 кл. 

Посилання на 

фейсбук 

Посилання на 

фейсбук 

 

 


